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Os Cuidados Paliativos na Formação conducente ao 
exercício de Profissões na área da Saúde em Portugal

• A formação dos profissionais de saúde é um elemento-
chave para a implementação e integração efetiva dos 
cuidados paliativos no Sistema Nacional de Saúde.
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• Recomendações nacionais (e.g., APCP, PNCP)
• Recomendações internacionais (e.g., OMS, EAPC, WPCA)
Nível A – Abordagem paliativa

Formação 
básica e 

contínua (pré 
e pós-

graduada)

Todos os 
profissionais

Nível B – Cuidados paliativos gerais 

Formação pós-
graduada e 

contínua

Profissionais com 
cuidado direto e 
frequente com 
pessoas com 
necessidades 

paliativas

Nível C – Cuidados paliativos 
especializados

Formação pós-graduada e 
especializada

Formação contínua

Profissionais que exercem 
atividade em unidades/equipas 

especializadas de CP

(Gamondi et al., 2013)



• Objetivo

• Avaliar o “estado-de-arte” da inclusão dos cuidados 
paliativos na formação conducente ao exercício de profissões 
na área da saúde em Portugal.
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• Metodologia

• Análise documental
• Planos de estudo
• Cursos conducentes ao exercício de profissões na área da 

saúde acreditados pela A3Es (Out.2015-Jan.2016)
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Enfermagem N=38

Medicina N=8

Psicologia N=26

Serviço Social N=18

Nutrição N=14

Fisioterapia N=17

Gerontologia N=5

Terapia Ocupacional N=7



• 15 (39,5%) Unidade Curricular de Cuidados Paliativos
• Enfermagem em Cuidados Paliativos (6)
• Cuidados Paliativos (4)
• Outra

• 9 Obrigatória (60%), 8 Optativa*

• 10 4º ano, 5 3º ano, 2 2º ano, 0 1º ano
• 3 ECTS (med), 1-7 ECTS

*2 escolas oferecem 2 UC opção
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Enfermagem N=38 (20 Públicas, 8 Privadas)



2005 (N=23)
• 14/23 (61%) Tema ou Módulo em unidade curricular
• 1 escola Unidade Curricular de Cuidados Paliativos

2015 (N=21)
• 19/21 (90%) Tema ou Módulo em unidade curricular
• 9 escolas Unidade Curricular de Cuidados Paliativos
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Enfermagem N= 21 (Públicas)

(Martins Pereira, 2007; Martins Pereira & Hernández-Marrero, 2016 – Accepted Palliat Med)
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• 3 (37,5%) Unidade Curricular de Cuidados Paliativos
• Cuidados Paliativos (1)
• Cuidados Paliativos Pediátricos (1)
• Cuidados Paliativos e Terapêutica da Dor (1)

• 0 Obrigatória (0%), 3 Optativa
• 1 6º ano, 2 5º ano, 1 4º ano, 0 3º, 2º, 1º anos
• 3 ECTS (med), 2,5-3 ECTS
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Medicina N=8 (Públicas)
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Psicologia N=26 (8 Públicas, 18 Privadas)

Serviço Social N=18 (11 Públicas, 7 Privadas)

Nutrição N=14 (7 Públicas, 7 Privadas)

Fisioterapia N=17 (8 Públicas, 9 Privadas)

Gerontologia N=5 (3 Públicas, 2 Privadas)

T. Ocupacional N=7 (3 Públicas, 4 Privadas)
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Fig. 1 - Cursos da área da saúde com unidade curricular de 
Cuidados Paliativos (%)
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Investigação

Questionário às instituições com oferta 
formativa na área da saúde

Identificação e análise de unidades curriculares 
suscetíveis de integrar os Cuidados Paliativos

Análise dos conteúdos programáticos específicos 
no âmbito dos cuidados paliativos

Comparação da formação existente com 
Recomendações APCP e EAPC
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Disseminação Colaboração

Ordens Profissionais
A3Es

Instituições de Ensino 
Superior

Associações 
Profissionais 

EAPC Nursing Taskforce
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