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Os Cuidados Paliativos na Formag¢ao conducente ao
’exercicio de Profiss6es na area da Saude em Portugal

* A formacgao dos profissionais de saude é um elemento-
chave para a implementacao e integracao efetiva dos
cuidados paliativos no Sistema Nacional de Saude.
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* Objetivo

* Avaliar o “estado-de-arte” da inclusao dos cuidados
paliativos na formacao conducente ao exercicio de profissoes

na area da saude em Portugal.

* Metodologia

* Analise documental

* Planos de estudo
* Cursos conducentes ao exercicio de profissdes na area da
saude acreditados pela A3Es (Out.2015-Jan.2016)
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Enfermagem N=38 (20 Publicas, 8 Privadas)

* 15 (39,5%) Unidade Curricular de Cuidados Paliativos
* Enfermagem em Cuidados Paliativos (6)
e Cuidados Paliativos (4)
* Qutra

* 9 Obrigatoria (60%), 8 Optativa*
* 1042 ano, 532 ano, 2 22 ano, 0 12 ano
* 3 ECTS (med), 1-7 ECTS

*2 escolas oferecem 2 UC opcao
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exercicio de Profissoes na area da Saude em Portugal

2005 (N=23)
* 14/23 (61%) Tema ou Mdédulo em unidade curricular

2015 (N=21)
* 19/21 (90%) Tema ou Mddulo em unldade curricular

Unidade Curricular de Cuidados Paliativos

(Martins Pereira, 2007; Martins Pereira & Hernandez-Marrero, 2016 — Accepted Palliat Med)
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Medicina N=8 (Publicas)

* 3(37,5%) Unidade Curricular de Cuidados Paliativos

e Cuidados Paliativos (1)
e Cuidados Paliativos Pediatricos (1)
* Cuidados Paliativos e Terapéutica da Dor (1)

* 0 Obrigatoria (0%), 3 Optativa
* 162ano0, 252ano0,142ano, 039, 22, 12 anos
* 3 ECTS (med), 2,5-3 ECTS






| '%% Os Cuidados Paliativos na Formagao conducente ao
¢ WYz % exercicio de Profissdes na area da Sauide em Portugal
Z \ V¥ 4 o
\&\)’\ \,:: v QQ.I'
20pCp< Fig.1 - Cursos da drea da saude com unidade curricular de
Cuidados Paliativos (%)
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

# Optativa

B Obrigatdria

60%

39,47%

Enfermagem
(N=38)

37,50%

Medicina
(N=8)

0%

Psicologia
(N=26)

0%

Servigo Social
(N=18)

0%

Nutricao
(N=14)

0%

Gerontologia
(N=5)

0%

T.
Ocupacional
(N=7)

0%

Fisioterapia
(N=17)




Investigacao

Disseminacao

Colaboracao




Os Cuidados Paliativos na Formag¢ao conducente ao
exercicio de Profissoes na area da Saude em Portugal

Investigacao

Questionario as instituicdes com oferta
formativa na area da saude

Identificacdo e analise de unidades curriculares
suscetiveis de integrar os Cuidados Paliativos

Analise dos conteddos programaticos especificos
no ambito dos cuidados paliativos

Comparacao da formacao existente com
Recomendacoes APCP e EAPC
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Disseminacao

Colaboracao

Ordens Profissionais
A3Es

Instituicdes de Ensino
Superior

Associacoes
Profissionais

EAPC Nursing Taskforce
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