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Doutoranda em Ciências da Cognição e da Linguagem, no Instituto de Ciências da Saúde 

– Universidade Católica Portuguesa de Lisboa, cujo plano de trabalhos para a elaboração 

da tese, incidirá em quatro estudos sobre pistas de comunicação e responsividade em 

crianças com Perturbação do Espetro do Autismo.  

 

Concluiu o Mestrado em Terapia Ocupacional – área de Integração Sensorial pela Escola 

Superior de Saúde do Alcoitão, em 2019, onde realizou o projeto de tese 

“Processamento sensorial e participação ocupacional”. Licenciatura pela mesma escola 

em 2007. Das várias formações realizadas, realizou nos últimos dois anos as seguintes 

formações: DIRFloortime201 e 202, Curso Intensivo em TouchPoints, formação em 

avaliação com os instrumentos Autism Diagnostic Interview – Revised (ADI-R) e Autism 

Diagnostic Observational Schedule (ADOS-2).  

 

Deu início a prática profissional como Terapeuta Ocupacional em 2006 e desde logo 

começou a sua intervenção em pediatria (nomeadamente, em intervenção precoce, 

contexto institucional e em contexto clínico), articulando em simultâneo com duas 

outras áreas do conhecimento e do seu interesse: integração sensorial e terapia 

aquática (presentes tanto na sua prática, nos projetos de investigação em que participou 

como nas formações que ministrou).  



 
 

Em 2019, depois de criar um gabinete terapêutico, com uma colega da área da 

psicologia, decidiu criar, desenvolver e gerir um novo espaço terapêutico “Kid’Oh – 

Centro de desenvolvimento da criança e da família” que desse resposta às necessidades 

das crianças com algum tipo de perturbação do desenvolvimento e/ou aprendizagem e 

às famílias, com o objetivo de construir uma equipa sólida, no sentido de realizar um 

trabalho diferenciado envolvendo as famílias como parte integrante do processo 

terapêutico. 

 

 


