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Versão portuguesa Versão Original 

Titulo Autor Objetivo 
Referência bibliográfica da validação e  

localização do instrumento 
Título Autor / Referência bibliográfica de localização 

Avaliação emocional 

Detección del Malestar 
Emocional del cuidador       

(DME-C) 
OPCP 

Detetar mau estar emocional nos cuidadores 
principais de pessoas com doença avançada 

ou no final da vida 

Em validação 
(observatorio.cp.ics@ucp.pt) 

Detección del 
Malestar Emocional 
del cuidador (DME-

C) 

Joaquín T Limonero, Jorge Maté, Dolors Mateo, Jesús González-
Barboteo, Ramon Bayés, Montserrat Bernaus, Carme Casas, 

Montserrat López, Agustina Sirgo, Silvia Viel, Cruz Sánchez, María José 
Gómez-Romero, María Álvarez-Moleiro, Joaquín Tomás-Sábado 

 
Limonero JT, Maté J, Mateo D, González-Barboteo J, Bayés R, Bernaus 

M et al. Desarrollo de la escala DME-C: una escala para la detección del 
malestar emocional de los cuidadores principales de personas con 

enfermedad avanzada o al final de la vida. Ansiedad y Estrés 2016;22(2-
3):104-9. Disponível em: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S113479371630028
8?via%3Dihub 

Deteção de Mal-estar 
Emocional (DEM) 

OPCP (Marta Soares) 
Diagnosticar o mal-estar emocional na 

população adulta 
Em validação 

(observatorio.cp.ics@ucp.pt) 

Deteccíon de 
Malestar emocional 

(DEM) 

Joaquín T. Limonero, Dolors Mateo, Jorge Maté-Méndez, Jesús 
González-Barboteo, Ramón Bayés, Montserrat Bernaus, Carme Casas, 

Montserrat López, Agustina Sirgo, Silvia Viel 
 

Limonero J, Mateo D, Maté-Méndez J, González-Barboteo J, Bayés R, 
Bernaus M et al. Evaluación de las propiedades psicométricas del 

cuestionariode Detección de Malestar Emocional (DME) en pacientes 
oncológicos. Gac Sanit 2012;26(2):145-52. Disponível em: 

https://www.researchgate.net/publication/241084938 


