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Guiao de elaboragao do Projeto de Tese

Titulo do projeto (em portugués)
Titulo do projeto (em inglés)
Deve ser conciso e sintético, compreensivel para um leitor com formacao cientifica geral e

adequado para divulgacdo publica.

Nome do Aluno
Nome do(s) Orientador(es)

Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem, Universidade Catélica Portuguesa, Lisboa

Palavras-chave (em portugués e inglés)

3 a 7 palavras-chave

Sumario (max. 5000 caracteres)

O sumario pretende ser o ponto central do argumento destinado a estabelecer empatia
com o/a avaliador/a, relativamente as ideias de investigagdo propostas e aos métodos a
utilizar. Substitui a introducdo convencional com uma analise mais focada do estado da arte,
dos problemas principais a tratar, do conhecimento e know-how disponiveis no grupo, da
estratégia e metodologias a utilizar, identificando a novidade e os resultados expectaveis.
Um bom sumario deve ser afirmativo, suportado por referéncias sdlidas, e observacoes
chave para distinguir o trabalho proposto do resto da investigacdo desenvolvida na mesma
area. As referéncias citadas nesta seccdo, assim como nos restantes campos, devem ser
incluidas na subsecg¢do de “Referéncias Bibliograficas”, de acordo com o esquema de citacao

proposto nas normas APA versao 7.
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Revisdo da Literatura (max. 6000 caracteres)

O objetivo desta subsec¢do é descrever trabalhos anteriores da comunidade cientifica, o
gap existente na literatura e/ou metodologias em competicdo com a(s) proposta(s) no
projeto e justificar a necessidade da inovagdo proposta. A revisdo da literatura deve ser
critica, i.e., a simples referéncia a trabalhos anteriores sem comentarios ao contributo que
esses trabalhos trazem para a abordagem proposta ou sobre as suas limitacdes ndo é
significativa nem util. Nesta secc¢do o aluno deve mostrar a sua visdao e o seu conhecimento
sobre o estado da arte, e sobre o motivo pelo qual considera que as metodologias ou
desenho que propde poderdao ter melhor desempenho. O aluno deve demonstrar que
detém o background adequado e que conhece os problemas em aberto na drea de
investigacdo em que se situa o seu projeto. As referéncias citadas nesta sec¢ao, assim como
nos restantes campos, devem ser incluidas na subseccdo de “Referéncias Bibliograficas”, de

acordo com o esquema de cita¢ao proposto nas normas APA versao 7.

Plano de Investigacao e Métodos (max. 10000 caracteres)

Face a revisdao critica da literatura apresentada anteriormente, descreva o plano de

investigacdo proposto e as metodologias a serem utilizadas, focando as seguintes questdes:

= Qual o problema a ser investigado e os seus desafios, e qual é a “grande ideia” que o
aluno pretende fazer para os ultrapassar;

=  Porque é que o problema é importante e interessante;

= Quais sdo os pontos de vista e metodologias a adotar;

= Como é que o projeto fard evoluir o estado da arte e quais sdo as novas ideias basicas
gue permitirdo ao aluno atingir tal objetivo;

= Quais sao as ideias importantes que o aluno possui para atingir os seus fins;

= Quais sao os resultados expectaveis do projeto.

Nesta componente o aluno deve apresentar a perspetiva geral das metodologias a adotar

que serdo detalhados na subsecgao seguinte para cada tarefa. Também deve apresentar

uma figura com o desenho experimental, devendo este ser explicado no corpo do texto.
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Tarefas
Para cada tarefa em que se organizam as atividades do projeto, deve ser fornecido o
seguinte conjunto de informacgao:
= Designacdo da tarefa (a designacdo da tarefa deve ser concisa e autoexplicativa);
= Data de inicio de atividade (formato dia-més-ano);
» Duracgdo da tarefa (em meses);
= Descricdo da tarefa e resultados esperados (max. 4000 caracteres)
Descrever em detalhe, para cada tarefa:
o Os objetivos, no contexto do projeto;
o As metodologias e abordagens propostas para a sua concretizagao;
o Os resultados esperados na tarefa, e o modo como esses resultados sdo
precondi¢cdes para as tarefas subsequentes;
o Aarticulacdo com as outras tarefas;
o Devera ser incluida uma justificagdo dos recursos, humanos e materiais,

necessarios para atingir os resultados esperados na tarefa.

Calendarizagao e Gestao do Projeto

O aluno deve indicar o cronograma e uma lista de Milestones.

Lista de Milestones

Uma Milestone ou marco é uma data em que se atingiu determinado objetivo ou se
completou uma fase. Indiqgue uma lista calendarizada de Milestones que permita aferir se
os trabalhos do projeto estdo ou ndo a progredir de acordo com os objetivos propostos.
Para cada Milestone inclua uma designacdo (max. 60 caracteres), uma data, e a descricdo
(m3dx. 300 caracteres) do que pode ser demonstrado ou reportado nessa data. As datas das

Milestones devem estar indicadas no grafico de calendarizacdo que se descreve em seguida.
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Exemplo:

Milestone M1

Data: Més 8

Designacao: Elabora¢do de um teste ou questiondrio X

Descrigao: Validagao do instrumento de medida

Milestone M2

Data: Més 19

Designacao: Estimulos elaborados e testagem concluida

Descricdo: Neste ponto, todos os estimulos terdo sido construidos. A primeira série de
testagem ja ocorreu e é possivel proceder com a andlise dos dados brutos das medidas

psicofisioldgicas e das tarefas cognitivas e motoras.

O numero de Milestones devera variar entre 3 e 6.

Cronograma (Timeline)

Inclua um grafico com a calendarizacdo das tarefas, e com a indicacdo das datas das
milestones. Para o gerar pode usar ferramentas de software apropriadas (excel) para este
fim e colar como imagem.

Apresenta-se um exemplo de calendarizacao.
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THIS IS AN EXAMPLE THAT H

Referéncias Bibliograficas
Incluir as referéncias citadas ao longo do projeto. Incluir um nimero minimo de 30
referéncias. Referenciar de acordo com o esquema de citacdo proposto pelas normas APA

versao 7.



